VIELS-MAISONS

Association FLAC

(Foyer, Loisirs, Ateliers, Culture)

Sortezdevos | CWERS

Accordez-vous des 4
Partidpezaux /. TELERS m

Enrichissezvotre (| UTURE

S0 ook gorte

CONTACTS: Le bureau du conseil dadministration FLAC
Presidente: Catherine LE GOUELLEC: 06 25 78 59 O1

Tresoriére: Nathalie BENARD: 06 2376 52 58 T 4
Secretaire: Christine DUPARCO: 0782870936 - _/_. >
Daniel NARET: 06 81 63 45 17 &

Florence NOTAT: 06 76 90 31 62 / Christion MARY: 06 74 42 18 4 7
Email: flac.association@gmail.com e
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Vous avez besoin d’une information ?
Quelles sont les nouveautés ?

Vous avez des suggestions ?

CALENDRIER DES ACTIVITES 2022 - 2023

Activités jours horaires lieux tarifs Contacts
KARAOKE 2 '“:1‘:; Par|  20na22n SDA 4€ la séance Alain Jamme 06 88 19 12 93

PEINTURE/DESSIN
Précision a venir Nathalie
07 50 32 45 69

PEINTURE/DESSIN
(enfants & Ados)

Marche Douce environ A s q Catherine
5km Mercredi en matinée Gratuit (3) 06 25 78 59 01
Le samedi
Marche environ des enlmatinée Gratuit (3) Catherine
8Km semaines 06 25 78 59 01
paires
Marche active de (Le Jeudides
10 a 12km, rythme environ | semaines en matinée Gratuit (3) Berm.ard USHHan
n N Francis 06 7191 11 45
5km/h impaires
Mardi 9h30 a 10h45 sSbJ Florence 06 61 64 43 22
YOGA . 6€ la séance (1) (2) (3) Le cours "découverte" est
Mercredi ;
18h30 a 19h45 SDJ gratuit
DANSES de salon g 5 A Catherine
20h a 22h DF
partagées en toute liberté et Cha 3 et 06 25 78 59 01
Modelage Lundi 17h30 a 19h30 SDA Gratuit (hors fourniture)
Ateliers divers Informatique, couture, scrapbooking......

Légendes; SDF; salle des Fétes, SDM; salle des mariages, SDA; salle d'activités, SDJ; salle de judo, a Viels-Maisons
(1) engagement annuel avec possibilité paiements fractionnés
(2) engagement au trimestre payable d'avance
(3) certificat médical de non contre-indication sportive tout les trois ans
Adhésion obligatoire a I'association pour accéder a toutes les activités ; seul(e) 7€, famille 10€
exceptionnellement cette année, demi-cotisation
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